
  

 
 

 
  

  

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かるがもの家 WAIWAI コーポ 

◆みなとみらいレクリエーション 10 月 26 日（日） 

あいにくの雨でしたが、みなとみらいへレクリエーションに行ってきま

した。まずはエアキャビンに乗って出発です。ワールドポーターズでは、

絵画やアートが作り出す「トリックアート迷宮館」で、不思議な世界に 

ビックリ、皆で盛り上がりました。昼食は食べ放題のブッフェで、好きな

お料理をたくさん食べて皆大満足。午後は、「アニタッチ」で可愛い動物

たちと触れ合い、「カップヌードルミュージアム」で世界にひとつだけの

マイカップヌードルを作りました。最後は観覧車へ。あいにくの雨で景色

は少し残念でしたが、雨ならではの風情もあり、観覧車から街を見下ろす

体験ができ、思い出に残る一日となりました。 

◆WAIWAI コーポに新メンバー◆ 

KN さんをお迎えしました。入居後すぐにパステルさんに通所。お当番

のローテーションにも加わり頑張ってます。 

◆県立精神医療センターから看護師さんが訪問◆ 10 月 2 日（木） 

5 人の看護師さんが見学と交流会にパステルを訪問してくださいま

した。みんなとお昼ご飯を一緒に食べたり、お互いに質問コーナーの

時間もありで、県立精神医療センターに通院しているメンバーの中に

は、普段と違う場所で会っているからか、照れながらも嬉しそうに 

しているメンバーもいました。楽しい時間を過ごすことができ、「また

このような機会をいただけたら嬉しいね。」とみんなで感想を言って 

いました。 

◆ハロウィーンパーティー◆ 

地域の小学生と一緒に！  10 月 29 日（水） 

今年は地域の小学生とハロウィーンパーティー

を行いました。１７人もの小学生が来てくれて、

ストラックアウトや野菜ビンゴをして遊びまし

た。12 月 12 日（金）は「世界に一つだけの肉ま

ん・コロッケ作り」を行います。みんな来てくれる

かな？・・・。 

◆笹下中学校拠点防災訓練◆ 10 月 11 日（土） 

今年も防災訓練に参加させていただきました。港南区で初のバスに乗って

移動し避難するという訓練があり、榎本さんは階段を車いすで移動すると

いう体験にも参加しました。訓練は緊張したけれど終わった後は、区長、

課長、生活コーディネーターと一緒に写真でニッコリ。 

パステル 

◆酔芙蓉の花が咲きました◆ 

コーポあおぞらのお庭には四

季折々のお花が咲きます。夏から

秋にかけて珍しい「スイフヨウ」

の花がきれいに咲きます。 

白とピンクが入交り青空との

コントラストが素敵です。 

昨年から恒例となったハロウィンのおばけ

オムライス。今年のお顔作りは H さん担当。

「アッ失敗しちゃった」「難しい」と言いな

がら丁寧にいろいろなおばけを作ってくれ

ました。 

 

◆ハロウィンメニュー◆ 

コーポあおぞら 

こんなところに

もお化けが。 

      ～感想～ 

・初めてのバス研修旅行でドキドキでした。 

白鳥の湖号(遊覧船)の中で色々なメンバーと話すことが出来て緊張がほぐれました。 

今度はお城に行ってみたいです！ 

・景品の買い出しで普段の作業ではあまり話せない人と話すことが出来た！ 

・家族旅行では行くことがない場所に行け、違う楽しみがあった！ 

・実行委員が上手くいくか心配だったけど、無事に終わって良かったです！ 

◆バス研修旅行 山中湖 9 月 18 日（木） 

今年度初のバス研修旅行は、メンバー18 名、職員 6 名

の計 24 名の参加。「山梨県立富士湧水の里水族館」(森の

中の水族館)を見学したり、山中湖の遊覧船「白鳥の湖号」

から富士山を眺めたり、たくさんリフッレッシュしてきま

した。 

今回の研修は、かるがもの家のミーティングで意見が上

がった「山中湖に行きたい！」という声からメンバー3 名

からなる実行委員が計画してくれました。まずはインター

ネットや雑誌等を使って観光出来る場所を調べ、みんなに

報告し賛同してもらいました。その後はパンフレットを作

成したり、バス車内で行うレクリエーションを考えたり、

景品を買いに行ったり…。当日参加できない方も買い出し

を手伝ったりと、かるがもの家のメンバーと職員が全員で

作った旅行です。 

栗原港南区長と 

山中湖湖畔にて 

富士湧水の里水族館 

美味しい笑顔！ 


