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こころの健康を考えるかるがも会 

理事長 岩嵜 恵一郎 

〒234-0054 横浜市港南区港南台 9-28-3 
TEL 045-352-8553   FAX 045-352-8554 

https://www.karugamo-npo.jp 

会費納入状況の報告 令和 7 年 12 月 1 日現在 

団 体 会 員：1 団体 一般会員：43 名 

利用者会員：63 名  賛助会員：25 名（３６口） 

令和 7 年度会員募集中です！ 

◆上大岡に「ぬくもりの家」が誕生しました◆  

◆第 53 回横浜矯正展に出店◆ 11 月 1 日（土） 

vol.98 

💛ご寄附ありがとうございました💛    
令和 7 年 12 月 1 日現在（到着順） 

ぬくもりの家設立寄付金 

杉山静枝様、田口一美様 

ご寄附：神奈川県仏教青年会様、匿名様 

物 品：皆川淳一様（柿）、庄子槇子様（お菓子）、 

木川富美江様（野菜）、田口一美様（ﾄｰｽﾀｰ・加湿器） 

 

＊未使用のタオルがありましたらご寄附ください  

 

編集後記：年に３回発行の会だよりですが間もなく

１００号を迎えます。長い歴史の中で多くの出来事

を紹介してきました。それぞれに携わった人たちと

もたくさんの関係を築いてきました。そんな私たち

の活動をこれからもわかりやすく紹介していきたい

と思っております。（K.O） 

 

※ 感想をお待ちしています！ 

jimukyoku@karugamo-npo.jp 

                                                                                                                                                    

１１月４日、上大岡駅から徒歩 3 分のミオカ裏、さかえどおり

商店街という便利な場所で、念願だった地域活動支援センター

「ぬくもりの家」を開所しました。落ち着いた環境の中で、利用

者の皆さんは、それぞれのペースで活動に取り組み、笑顔のあふ

れる日々を過ごしています。 

 開所にあたっては、支援機関の皆さま、医療関係者の皆さま、

地域の皆さま、そしてご寄付をお寄せいただいた沢山の皆さまに

厚くお礼申し上げます。 

施設前では、手作りの手芸品、生花、お弁当などの販売コーナーを設置

し、委託販売をしています。生花は近隣の「花つむぎ」さんより温かい 

ご協力をいただいており、商店街を行き交う方々にも親しまれています。

近くをお通りの際にはぜひお立ち寄りください。 

作業所内では水道メモセットの封入や犬の歯ブラシの袋入れ、小箱の組

み立てなどの受託作業に加え、ビーズ手芸や編み物などの自主製品づくり

にも取り組んでいます。地域と共に歩み、利用者さんが安心して過ごせる

居場所づくりを進めてまいります。今後ともご支援をお願いいたします。 

メンバーさん移籍  パステルより 

「ぬくもりの家」が仮開所となり、パステルから 6 人の大切な仲間が移籍しました。販売が得意で気遣い

上手な恭子さん、毎日ニコニコ笑顔の直美さん、手先が器用な中島さん、責任感のかたまり「かるがも会の

マスター」萩野谷さん、昼食を美味しく作る裕子さん、手工芸が大好きで、プロ並みの作品を作り上げる 

小田嶋さん。（名簿順）みんながぬくもりの家を盛り上げるためにパステルを卒業しました。 

毎日会って、いつも一緒にいるのが当たり前だったメンバーと同じ時間を過ごせないのは、とても寂しい

ことでしたが、パステルに寄ってくれるメンバーが笑顔で報告してくれたり、ぬくもりの家に職員が顔を出

すと「楽しいです！！」と明るく話してくれるので、これからも新しいメンバーとともにぬくもりの家を素

晴らしい幸せいっぱいの居場所にしていくのだなと心に響きました。みんな最高のメンバーです！！これか

らもかるがも会としていつまでも仲間でいてください。 

今年も第 53 回横浜矯正展に出店しました。 

昨夜からの雨が上がって秋晴れです。いつもの正門前テントでお店を出しました。毎年訪れてくれる 

利用者 OB や、昔お世話になった役員やボランティアの方々とも旧交を温めることができました。 

かるがもの家はパウンドケーキやクッキー、パステルはお赤飯等のパック弁当に加えて、きのこたっぷり

の季節の炊き込みご飯や唐揚げも用意しました。子供たちに人気のくじ引きや飲み物も売れ行き好調。グル

ープホームが初めて用意した白玉ぜんざい 200 個は早々に完売しました。 

特に今年は「ぬくもりの家」が、手芸品や駄菓子、温かい飲み物を用意して初めて参加しました。みんな

笑顔の矯正展でした。 

猪野真澄さん（かるがもの家） 

11 月より常勤職員となりました猪野眞澄（いの

ますみ）と申します。前職は介護職をしておりま

した。繁忙期の入職で、毎日忙しいながらも皆さ

んが優しく指導して下さるので、楽しくお仕事を

させて頂いています。いたらぬ点が多いとは思い

ますが、皆さんのお役に立てるように頑張ってま

いります。どうぞよろしくお願いいたします。 

茇茈職員紹介茇茈 

お弁当販売中！ 

作業中です！ 

田邊稚佳子さん（パステル） 

11 月よりパステルで勤務させていただいておりま

す。仕事に子育て、そして犬２頭との生活で毎日バタ

バタしていますが、その中での小さな癒しは月を見る

ことです。特に満月が大好きです。 

これまでも障害者支援の仕事に携わってきました

が、まだ分からないことも多いため、皆さまに教えて

いただきながら、より良い支援につなげていければと

思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 


