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令和６年度事業報告書 
 

特定非営利活動法人こころの健康を考えるかるがも会 

 
Ⅰ事業の成果 

今年度障害福祉サービスの収益は、15％増の 9,513 万円で、就労支援事業費は 19％増

の 1,458 万円となりました。 

また、普及啓発事業や地域交流事業では、自治会町内会をはじめ区社協やケアプラザ、

区役所や生活支援センター、区内で活動する障がい者作業所などと交流・連携して誰もが

暮らしやすい地域作りを進めました。 

 

Ⅱ 事業内容 

1 障害福祉サービスに関する事業    

    （1） 就労継続支援 B 型 かるがもの家  

① 事 業 内 容：お菓子作りを通して自立就労への支援を行っています。 

就労実績として、今年も 1 名が職場見学、実技選考、面接を経て採用に   

至り、かるがもの家を卒業しました。 

       ② 実 施 日 時：通年 平日 9 時から 17 時（他に、休日イベント対応あり） 

③ 場   所：港南区港南台 9-28-3 

④ 従 事 者 数：常勤職員３名 非常勤職員 7 名 

⑤ 受益対象者：利用登録者数２1 名（男性 10 名、女性 11 名）  

⑥ 支 出 額：31,001,262 円 

 

    （2） 就労継続支援 B 型 パステル  

① 事 業 内 容：お弁当作り販売と生活支援センターの清掃事業を通して就労支援を  

行っています。パステルが地域のみなさまの居場所となる誰でも立ち

寄れるオープンカフェ＆駄菓子屋「つむぎ」は 2 年目に入りました。 

② 実 施 日 時：通年 平日 9 時から 17 時（別に休日の催し対応あり） 

③ 場   所：港南区港南 6-27-12 

④ 従 事 者 数：常勤職員３名 非常勤職員 3 名 

⑤ 受益対象者：利用登録者数２９名（男性 15 名、女性 14 名） 

  ⑥ 支 出 額：27,222,500 円 

 

（3） 共同生活援助事業「コーポあおぞら」 

①事 業 内 容：住居において相談、日常生活上の援助を行いました。 

            特に今年度は、地域に移った方がいる中で、新しい入居者の方を迎える

ことができました。コロナの影響もあり空き室が続き、運営的に厳しい

状況でした。 

② 実 施 日 時：３６５日 
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③ 場   所：コーポあおぞら 港南区港南台 7-24-25 

              WAIWAI コーポ 港南区野庭町 676-4 

④ 従 事 者 数：常勤職員３名、非常勤職員９名 

⑤ 受益対象者：利用登録者数１３名（男性５名・女性６名）     

⑥ 支 出 額：34,620,134 円 

    

   （4）就労支援事業 

ア 販売ふれあい事業 

① 事 業 内 容：「かるがもの家」と「パステル」で利用者が制作した商品を、市内や

区内で販売している。主な事業はかるがもの家がお菓子作り、パステ

ルはお弁当作り販売です。 

② 実 施 日 時：通年 平日 9 時から 17 時（別に休日の催し対応あり） 

③ 場   所：主に港南区内  

④ 従 事 者 数：67 名 

⑤ 受益対象者：16,300 名 （かるがもの家 4,080 名）（パステル 12,220 名） 

⑥ 支 出 額：12,829,846 円 

    

    イ 横浜市港南区生活支援センター日常清掃業務受託事業 

      ① 事 業 内 容：パステルが「（社福）青い鳥」が運営する生活支援センター建物内の 

清掃を行い、建物内の美観と最良の環境衛生を保持しています。 

      ② 実 施 日 時：通年＜年 92 回＞ 

      ③ 場   所：港南区港南 4-2-7 

      ④ 従 事 者 数：4～5 名 

      ⑤ 受益対象者：約２０名 

      ⑥ 支 出 額：920,000 円 

    

2 学習会、講演会等精神福祉、保健に関する普及啓発事業 

  （1）横浜市社協共催事業 小学生向けプログラム＜港南台地域ケアプラザ共催＞ 

① 事 業 内 容：「かるがもの家でお菓子作りを体験しよう」 

      ② 実 施 日 時：R6.12.26 

      ③ 場   所：かるがもの家 

      ④ 従事者名数：10 名  

    ⑤ 受益対象者：15 名 

      ⑥ 支 出 額：10,000 円 

 

（2）中学生・高校生の職場体験・ボランティア活動協力 

    ア 港南中学校職場体験学習 1 日体験 

① 事 業 内 容：中学生が精神に障がいがある方達とお弁当作りや昼食作り・ポスティ

ングなどの作業を一緒に行うことを通して障がい者就労を体験学習する。 

      ② 実 施 日 時：R7.1.23 

      ③ 場   所：パステル 

      ④ 従事者名数：10 名  

      ⑤ 受益対象者：15 名 
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     ⑥ 支 出 額：0 円（利用者とともに作業交流） 

 

    イ 神奈川県立栄高等学校地域福祉ボランティア活動協力事業 

① 事 業 内 容：地域福祉ボランティア活動を行う生徒を受け入れ、共に支えあう存在

として成長する機会を提供する。 

      ② 実 施 日 時：R6.7.24～8.6  

      ③ 場   所：かるがもの家 

      ④ 従事者名数：20 名  

      ⑤ 受益対象者：3 名 

      ⑥ 支 出 額：0 円（利用者とともに作業交流） 

 

ウ 横浜雙葉中学高等学校事業所見学・体験・交流事業 

① 事 業 内 容：高校１年生の総合探求学習支援として、社会課題に向き合う授業への

協力 

      ② 実 施 日 時：R6.8.18、21、22、23 

      ③ 場   所：かるがもの家 

      ④ 従事者名数：20 名  

      ⑤ 受益対象者：20 名 

      ⑥ 支 出 額：0 円（利用者とともに作業交流） 

 

（3）かるがも会だよりの発行事業 

 ① 事 業 内 容：かるがも会だよりを通して日常活動を紹介・障がいについて普及啓発  

② 実 施 日 時：年 3 回発行：第９４号（R6.7） 第９５号（R6.12） 第９６号（R7.3）

③ 場   所：区内地域ケアプラザ、区社会福祉協議会、各区生活支援センター、 

区内精神科病院、区役所等 

      ④ 従事者人数：6 名  

      ⑤ 受益対象者：250 名 

      ⑥ 支 出 額：70,106 円 

 

 

3 地域交流に関する事業 

（1）オープンカフェ＆駄菓子屋つむぎ 

      ① 事 業 内 容：事業所の庭や施設内でコーヒーや手作りお菓子・駄菓子販売と憩いの場

や遊び場の提供。庭に遊具を設置して放課後の居場所作りを行なっている。 

      ② 実 施 日 時：毎週水曜日 放課後  

      ③ 場   所：パステル 

      ④ 従事者名数：2～4 名 

      ⑤ 受益対象者：６～10 名/回 

      ⑥ 支 出 額：100,000 円（3 年間の時限的補助金で終了） 

 

  （2）子ども夏祭り事業 ＜区役所・港南中央ケアプラザ参加＞ 

① 事 業 内 容：夏休みに子ども達がプログラムを決めて遊ぶ、場所の提供 

      ② 実 施 日 時：R６.8.21 

      ③ 場   所：パステル  

      ④ 従事者名数：10 名 

      ⑤ 受益対象者：30 名  

      ⑥ 支 出 額：0 円 （オープンカフェ＆駄菓子屋つむぎと一体運営） 
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  （3）ケアプラザ共催事業 

    ア 見守り事業所訪問 

     ① 事 象 内 容：地域の事業所へ障がい当事者が訪問・交流して、互いの理解を深める。  

     ② 実 施 日 時：R6.10～R7.1           

     ③ 場   所：（かるがもの家）KATO スポーツ、ルネサンス 

（パステル）港南中央郵便局、日限山郵便局、リカーショップ石塚 

     ④ 従事者名数：4～5 名 

     ⑤ 受益対象者：10～12 名 

     ⑥ 支 出 額：0 円 

 

   イ 生活支援体制整備事業（買い物支援） 

① 事 業 内 容：港南中央ケアプラザの生活支援体制整備事業である移動販売の一翼を担

い、就労支援事業（販売ふれあい事業）で作成した弁当やおかずを提供して

いる。 

② 実 施 日 時：毎週木曜日 10 時 15 分～10 時 45 分 

③ 場   所：南台ふれあい広場 

④ 従事者人数：２名 

⑤ 受益対象者：20 名 

⑥ 支 出 額：0 円（就労支援事業で計上） 

  

 （4）区社協共催事業    

ア まちの給水所協力事業 

① 事 業 内 容：誰でも利用できる一時休息所の設置や飲料水を無料提供 

 ＜港南中央ケアプラザ 共催＞ 

② 実 施 日 時：通年＜主に 6 月 1 日～9 月 30 日＞ 

③ 場   所：パステル  

④ 従事者名数：3 名 

⑤ 受益対象者：5 名 

⑥ 支 出 額： 0 円 

 

 （5）病院から地域へつながる事業（にも包括部会事業） 

① 事 業 内 容：県立精神医療センターと日野病院の入院患者さんが地域の社会資源を 

知って事業所利用者と交流 

② 実 施 日 時：R6.11.15 

③ 場   所：パステル 

④ 従事者名数：10 名 

⑤ 受益対象者：１5 名 

⑥ 支 出 額：7,500 円 

 

（6）港南区役所職員人権研修への講師派遣 

① 事 業 内 容：障がい当事者が自らの言葉で日頃の生活や困りごとなどを伝え、意見 

交換することを通して、職員が改めて障がい者の人権について肌で学ぶ機会としている。

② 実 施 日 時：R7.1.30 

③ 場   所：港南区役所  

④ 従事者人数：8 人 

⑤ 受益対象者：４０名  

⑥ 支 出 額：0 円 
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Ⅲ 法人本部・事務局 
1 会議の開催 

（1）総会 令和６年５月２７日に開催  

・令和５年度事業報告及び収支決算報告承認  

・令和６年度事業計画及び予算を決定  

 

（2）理事会  

回 開催日時 主な内容 

1 令和 6 年 4 月 25 日 ・総会議案の確定 令和 5 年度決算及び令和 6 年度予算案  

・処遇改善加算について 他 

2 令和 6 年 10 月 18 日 ・指定 NPO 申請手続きについて 

・中間決算について 他 
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令和 7 年 3 月 18 日 ・令和 6 年度決算見込み 

・令和 7 年度事業計画及び予算案 他 

・地域活動支援センターの新設について 

・給与表の見直しについて 他 

 

 （3）委員会  

○ 虐待防止及び身体拘束等の適正化委員会（R6.4.23） 

○ 感染症・食中毒の予防及びまん延防止対策委員会（R6.12.19） 

 

２ 人員の状況 

 （1）会員  108 名（9 名増） 

   ・正会員      3,000 円 50 名 

・正会員（利用者） 1,000 円 58 名（内 7 名：半期 500 円） 

・団体正会員    10,000 円 4 団体 

 

 （2）賛助会員 34 名（2 名増）       


