
  

 
  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

  

  

 

   

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

   

 

  

  

  

 

  

ナイスヒット！ 

遅い初詣となりましたが、鶴岡八幡宮に

行ってきました。小町通りではおいしそう

なお店を横目に八幡宮を目指し、みんなで

お詣りをしました。その後ぼたん園に寄り、

きれいなお花を見て、昼食のお蕎麦を食べ、

小町通りでお土産を買いました。天候にも

恵まれ楽しい一日になりました。 

8 月に引き続き、中山宏子先生を招いて、研修を行いました。 

前回の復習の後、今回は「お辞儀」と「傾聴」について学びました。講義

だけでなく、1 対 1 やグループになってロールプレイする時間もあり、

前向きに取り組む姿勢が伝わってくる研修会となりました。 

メンバーからの声は… 

・一つ一つの言動にもお客様への思いやり、礼儀、自分が意識できてい

なかったようなことを知れて嬉しかった。 

・傾聴の大切を知ることが出来て意識を変えようと思います。 

・第一印象の大切さがわかった。 …等々 

 

横浜市社会福祉協議会の福祉教育事業の一環として、昨年

に引き続き地域の小学生を迎えて、「お菓子作り体験」をしま

した。当日は小学生 7 名とその兄弟 2 名、保護者の方 5 名、

市社協と区社協のスタッフがそれぞれ 1 名ずつ参加してく

れました。 

メンバーと小学生が一緒になってクッキーの型抜きを 

したり、ケーキ生地を混ぜたりしたほか、施設見学や作った

お菓子を食べながらの交流、ジャンケン大会なども行い、 

みなさんの笑顔や元気な声が絶えないひとときでした。 

小学生の感想… 

・ごまくっきーすきだよ！ たのしかった!!  

ごまくっきーどうやってつくっているの？ 

つくってみたい！ 

・楽しかったので、また来たいと思いました。 

ご家族の方から… 

・兄(14 歳)が幼稚園のころからおやつにクッキー

をいただいていました。原材料がわかるお菓子とい

うことで安心して食べさせる事ができています。 

・これまで何度か妻がかるがもの家のお菓子を買っ

てきて食べたことはありました。今回は妻に頼まれ

て来たのですが、利用者の方と一緒にお菓子を作る

ことで、様子もわかり、色々なことが勉強になりま

した。 

メンバーの感想… 

・みんなと出来て楽しかった。 

・子ども達の元気と器用さに感動、負けてはいられない。 

・親子の関わりを見られて温かい気持ちになりました。 

・子どもの勢いに押される一方でした…。  

・子どもたちの笑顔がたくさんあり、良い疲れだったよう 

な気がします。  

今年は何を楽しもうか？ 昨年はダンサー「PAS」として、BTS の音楽に合わせて自分たちの仕事をダン

スで表したけど・・・ 今年はみんなでフラメンコダンサーとなり「ボラーレ」の軽快な音楽にのって、メン

バー全員でめちゃくちゃ格好良いダンスを披露してきました。 

またキャラクター賞と川柳賞では各賞とも最優秀賞をいただき、賞状とトロフィーを獲得、とっても楽し

い時間を過ごせました。さて、来年は何を踊ろう・・夢膨らむメンバーたちでした。 

港南区内の事業所の利用者と職員が集まって、

１年に一度交流しています。今年は例年と違い体

育館の中で行い、「おひとつプリーズ」、「ボッチャ・

モルック」を港南区の事業所で交流を楽しみなが

ら、自主製品の景品もいただいてきました。最後は

みんなで「パプリカ」を踊って盛り上がりました。

また笑顔でみんな元気に会えるのを楽しみにして

います。 

メンバー6 人が、研修に参加した区役所職員の前

で精神障がいの生活のしづらさやパステルでの仕事

などをお話してきました。 

12 月 21 日には港南ひまわりプランの意見交換

会「しゃべっ Chao!」にもメンバー14 名が参加し、

地域との関わりなどグループワークでいろいろなこ

とを話し合い、貴重な時間になりました。 

 

毎年港南区福祉保健センターと自立支援協議会

が主催するアート展（1/29～3/3）の後半の部に

作品を展示しました。テーマは「春いっぱい」です。 

アクリル毛糸で作ったひまわりやみつばち、パス

テルのお弁当のお品書きの絵を展示しました。今年

は新たな作品として、イチゴの苗とお花も飾り、 

区役所に来た方々に一足早い春を楽しんでいただ

ければと思いました。 

◆小学生向け障がい当事者との交流プログラム 12 月 26 日（木）◆ 

◆港南区役所職員向け「人権研修」参加 

1 月 30 日（木）◆ 

◆ふれあいスポーツ交流会 1 月 25 日（土）

◆こうなんひまわりアート展  
2 月 14 日～3 月 3 日 於港南区役所◆ 

 

◆マナー研修 2 月 20 日（木）◆ 

◆初詣鎌倉 1 月 21 日（火）◆ 

パステル かるがもの家 

◆防災訓練 3 月 7 日（金）◆ 

年 2 回防災訓練を行っています。

今回は港南台消防署から 3 名の隊員

さんが来て、『2 階食堂で食事中に、

地震から火事が発生！』という想定

で、通報訓練・避難訓練・消火器訓練

を行いました。 

◆港南ネット祭りでパステルが大盛り上がり！！ 1 月 29 日（水）◆ 

 


