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こころの健康を考えるかるがも会 

理事長 岩嵜 恵一郎 

〒234-0054 横浜市港南区港南台 9-28-3 

TEL 352-8553 FAX 352-8554 

http://www.karugamo-npo.jp 

💛ご寄附ありがとうございました💛     
令和 6 年 11 月 30 現在（到着順） 

ご寄附：古澤節子様、小後摩節子様、山田晴彦様、 

株式会社みなと事務機様、髙山朋子様、 

齋藤眞知子様、庄子槇子様、石川潤次様、 

田口一美様 、港南台社会福祉協議会様 

物 品：みらい在宅クリニック港南 開田脩平様 

（菓子、きくらげ）、山田百合子様（果物）、 

木川富美江様（野菜果物）、皆川淳一様（柿） 

＊未使用のタオルがありましたらご寄附ください   

    

感想をいただきました 

・会だよりを拝見しました。世の中にこんなに暖かくて、心が洗われる場所があったんだと気づきました。 

利用者さんや職員の皆さんがみんなで手を取り合って生活されていることに拍手を送ります。 

・利用者様の笑顔満載の「かるがも通信」を拝見させていただきました。私も紙面を読ませていただいて 

 いると、自然に笑顔になっていることに気が付きます。ありがとうございました。野菜たっぷり弁当は 

 周りの人にも宣伝しましたのでさらに競争率が上がります。いつもお赤飯と炊き込みご飯をいただいて 

います。これからも引き続きよろしくお願いします。 

※ 感想をお待ちしています jimukyoku@karugamo-npo.jp 

 

会費納入状況の報告 令和 6 年 11 月 30 日現在 

 団 体 会 員：3 団体 一般会員：50 名 

 利用者会員：44 名  賛助会員：34 名 

令和６年度も引き続きご支援をお願いいたします！ 

vol.95 

今年も大家さんから

たくさんの柿を差し

入れ頂きました。 

「甘いね」と言いな

がら皆さんで夕食時

に頂きました。 

 

今年も 1 日限りの矯正展、天気予報では荒天が心配されまし

たが小雨で終えることができました。いつも活動を応援して 

くれる方々や、卒業生達、そしてご家族なども顔を見せてくれ

て、例年どおり、笑顔一杯の販売会になりました。 

かるがもの家のお菓子は大好評、パステルのパック弁当や 

おかずは完売しました。 

〇柿いただきました WAIWAI コーポ 

第 52 回横浜矯正展に参加しました 
11 月 2 日（土）  

 

あいにくの雨����でした  

9 月に MT さんが加わり、現在 5 人で生活

しています。「メンバーも職員もとても優し

くて皆さんと仲良くできて嬉しいです。 

また「お誕生日会」「ハロウィン」「矯正

展」と次々とイベントがありとても楽しい

です‼」とコメント頂きました。次はクリ

スマスのメニューをお楽しみに。 

参加者募集中！  

“お菓子作りを体験しませんか？” 

対象 小学 1 年～6 年生 

日時 12 月 26 日（木）13：00～15：00 

場所 かるがもの家 参加費 100 円 

 メンバーと一緒にカップケーキやクッキー

を作ります。作ったお菓子を食べながら楽し

い時間を過ごします。 

 申込み・問い合わせ  

☎045-479-5572（かるがもの家） 

    締切 12 月 13 日（金） 

 

特に今年は子ども達に向けて駄菓子屋

さんを開いたので、可愛い子ども達が 

並んでくれて賑やかな雰囲気でした。 

総会以来、日頃は顔を会わせる機会が

少ない各事業所のメンバーも職員も笑顔

の交流になりました。 

 

〇新メンバーを迎えて コーポあおぞら 

下野庭小学校で地域拠点防災訓練が開催され、メンバー7 名と職員 2 名で参加しました。地震から身を守るた

めの行動や対策のビデオを観たり、備蓄についての説明を受けました。 

定期的に WAIWAI コーポでは、防災訓練を行っております。今回は非常用リュックサックの点検をしました。

中身は各々が自分に必要な物を考えながら準備します。期限が切れている非常食を見つけたり、「懐中電灯も 

点くかな？」と確認をしていました。 

賞味期限の近い非常食を実際に食べてみたところ、「思ったより美味しかった」、「非常食とは思えない」と、

いざという時にも美味しく食べられそうと安心していました。「実際にやってみて非常時に自信を持って行動す

ることができそう」、「時間が経っていて、忘れていたこともあったので、振り返ることができて良かった」と皆

で話しました。 

〇防災訓練 10 月 26 日（土）WAIWAI コーポ 

〇Happy Halloween 🎃 
10 月 31 日（木） コーポあおぞら 

恒例の「ハロウィンメニュー」今年はオムライスです。

K さんがみなさんのお顔をイメージしながら「〇〇さんは

大きなお目目」、「〇〇ちゃんはこんな笑顔」と考えながら

一生懸命作ってくれました。 

とっても可愛いいおばけライスが出来上がりました。 

オムライスに 5 人の顔を 

描きます 

✿職員紹介✿ 9 月よりパステルの常勤職員とな

りました馬場和秀です。非常勤の時期を含め１年ほど

勤務していますが、職員さん、メンバーさんに助けら

れて仕事を続けることができています。特にメンバー

さんは優しくて親近感のある方ばかりで、いつも心の

支えになっています。私自身、未熟な人間ではありま

すが、一層の研鑽に励んでいきますので、よろしく 

お願いいたします。 

～グループホーム 穏やかな日々の生活～  


