
  

           

            

      

  

    

      

   

   

    

   

     

           

 

   

   

            

  

    

 

   

   

    

         

   

  

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

開店日にお子様連れのお客様が２組来てください

ました。パラソルのついたテーブルで楽しそうに 

話されていました。子供たちも楽しそうでした。 

雨の日も３名のお客様がみえ、コーヒーとわらび

餅を注文いただきました。地域の皆さんに宣伝して

いただけたら幸いです。カフェ担当（H.T） 

か る が も 

だ よ り 
会 
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こころの健康を考えるかるがも会 

理事長 岩嵜 恵一郎 

〒234-0054 横浜市港南区港南台 9-28-3 

TEL 352-8553 FAX 352-8554 
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💛ご寄附ありがとうございました💛 
     令和 6 年 3 月 1 現在（到着順） 
ご寄附：石川潤次様、黒瀬敏仁様、あいの会様、神澤弘一様  

物 品：有限会社咲間自動車様（野菜） 

杉山静枝様（タオル・菓子）、木川富美江様（野菜）、

庄子槇子様（食品）、福納家昭様（タオル、軍手）、 

河上明子様（菓子）、 

イオン黄色いレシートを通じて地域の方々（食材） 

＊未使用のタオルがありましたらご寄附ください   

    

3 事業所交流 ボウリング大会 2 月 16 日（金） 

感想やお便りをお待ちしています   

事務局メールアドレス jimukyoku@karugamo-npo.jp 

 

編集後記：今年度振り返ればたくさんのこ

とがありましたが、力を合わせて乗り越え

てきました。また、皆様からあたたかいご

支援をいっぱいいただきました。ありがと

うございます。新年度に向けてまた進んで

行きます！ （K,O） 

「つぐみ」開店 オープンカフェ＆駄菓子屋さん  2 月 14 日（水） ～パステル～ 

関東地方に春一番が吹いた翌日、上大岡のアカフー

ボウルにて、交流ボウリング大会が行われました。 

コロナ禍を経て実に 5 年ぶりの開催です。 

もともと神奈川県佛教青年会・あいの会・かるがも

会の３団体の親睦を目的として毎年実施していた交流

会ですが、今回は残念ながらかるがも会のみでの開催

となりました。次回はまた楽しい企画を考えて、 

交流の機会を持てたらと思います。 

総勢 55 名で、各事業所混合の 10 チームに分かれ 2 ゲーム行いました。見学者もチームに入って応援担当。 

皆が見守る中、ボウリングが初めての方も、腕に覚えがある方も、わくわくドキドキしながら投げているのが 

伝わってきました。ボールを投げるとくるっと後ろを向いてさっさとベンチに戻る人、投げたボールの行方を 

じっと見つめる人、ストライクが出ると静かに喜び合うチーム、ハイタッチしながら歓声に沸くチーム、それぞ

れ個性が出ていて面白かったです。 

賞の発表では、驚きと喜びで自然と笑顔がこぼれ、拍手でお互いの健闘を称え合いました。話し合いや事前準備

を重ねてきた実行委員も、皆さんからのたくさんの「楽しかった～」の声にホッとしたところです。 

コロナ禍で長い間交流会を開催できなかったことを考えると、こうして顔を合わせて皆で時間と空間を共有でき

ることのありがたみを実感します。今後もこのような会を開催し続けられることを祈っています。 

クッキー、パウンドケーキに使用するバターに国産品を使ってきましたが、生産不足などの事情により

仕入れが出来なくなりました。幸いニュージーランド産のバターが手に入り、今しばらくはこのバターを

使用してまいります。引き続きご利用くださいますようお願いいたします。 

港南区役所等の出張販売の他、「かるがもの家」にていつでも販売いたしております。ぜひお立ち寄りく

ださい。 

 

場 所 パステル広場 

（港南区港南 6-27-12 南台町内会館前） 

営業日 毎水曜日 11：00～15：00   

※ 雨天時は施設内にて 13：00～15：00 

華麗なフォームの正体は？ 賞品ゲット！ 

※ 材料変更のお知らせ かるがもの家 

 オープンにあたって事前にポスティングをして

宣伝しました。当日は手探りで看板を作り、 

「あーだ、こーだ」と言いながら立てかけている

と地域の方から「気になっていましたよ。」「本当

にオープンするのね。」と声をかけて頂きました。

パステルの力が一つになり地域の方とコミュニ 

ケーションが取れた瞬間でした。メニュー作り

や宣伝などこれからもみんなで力を合わせて作業

を続けていきます。 宣伝担当（K.Ｍ） 

会費納入状況の報告 令和 6 年 3 月 1 日現在 

 団 体 会 員：4 団体 一般会員：52 名 

 利用者会員：47 名  賛助会員：32 名 

港南中央地域ケアプラザの荒谷地域活動交流コーディネーターさんには

各方面にお声掛いただきました。ありがとうございます！ 

◆コロナ禍を超え、みんなに笑顔が戻ってきました。 輝く未来に躍進です！◆ 

ワンちゃんのお散歩中や買い物帰り、幼稚園の 

バス待ち時間にお気軽にお寄りください！ 

vol.93 

￥100 


