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発 行 日：令和 5 年 11 月 15 日    

発行責任者：特定非営利活動法人 

こころの健康を考えるかるがも会 

理事長 岩嵜 恵一郎 

〒234-0054 横浜市港南区港南台 9-28-3 

TEL 352-8553 FAX 352-8554 

http://www.karugamo-npo.jp/ 

会費納入状況の報告 令和 5 年 11 月 15 日現在 

 団 体 会 員：4 団体 一般会員：53 名 

 利用者会員：45 名  賛助会員：24 名 

引き続き会員、賛助会員を募集中！ 

 

💛ご寄附ありがとうございました💛 
     令和 5 年 11 月 15 現在（到着順） 
ご寄附：長尾教様、古澤節子様、髙山朋子様、 

山田晴彦様、庄子槇子様、中島友利子様、 

小林喜久子様、コンフォートフェイス株式会社

様、 

斎藤眞知子様、杉山静枝様、小後摩節子様、 

杉山孝博様、田口一美様、神澤弘一様 、 

匿名様（2 件） 

物 品：皆川淳一様（防護服、野菜、果物）、 

コンフォートフェイス株式会社様（ジュース、

ハンドソープ）、杉山静枝様（タオル・菓子）、 

木川富美江様（野菜）、庄子槇子様（食品） 

vol.92 

    

◆いざという時に備えて 防災訓練◆ 

感想やお便りをお待ちしています   

事務局メールアドレス jimukyoku@karugamo-npo.jp 

 

編集後記：５月にコロナが５類に引き下げられ半年

がたちました。様々なイベントが復活、事業所は 

活気を取り戻し、作業に追われる毎日です。 

11 月に入っても終わらぬ夏、様々なものが値上が

り、野菜の高騰にも悩まされました。暮らし辛さ 

ばかりが目立ちましたが、これからは従来の活動を

取り戻して、さらに発展していきたいと思います。 

応援よろしくお願いします！   （K,O） 

                                                                                                                             

◆第５１回横浜矯正展に出店◆  11 月 4 日（土） 

８月より常勤職員になりました大貫
おおぬき

牧
まき

です。 

なんの趣味も取り柄もありませんが、夕暮れどきの空

を眺めることと美味しいものを食べることが好きで

す。皆さんと協力しながら、「来てよかった」と思って

いただけるような事業所、「また食べたい」と言っても

らえるようなお菓子づくりを目指してがんばっていき

たいと思っていますので、どうぞよろしくお願いいた

します。 

９月より常勤職員となりました山本俊子です。 

とても優しい雰囲気のかるがも会の一員になれた

こと嬉しく思っています。まだわからないことば

かりですがメンバーの皆様や職員の皆様に助けて

もらいながら楽しく働かせてもらっています。甘

い匂いの中、笑顔と優しさの絶えない皆様と一緒

に良い毎日を過ごしていきたいと思っておりま

す。これからよろしくお願いいたします。 

 

新しい職員を迎えました ～かるがもの家～ 

コーポあおぞら 港南台７丁目の自治会

では毎月 15 日に各ご家庭の玄関先に「ピン

クの小旗」を掲示します。これは災害時に

備えての訓練の一環で「我が家は大丈夫で

す」「問題ありません」と言うことを近隣の

方にお知らせするものです。毎月メンバー

さんが順番で朝ポストにさしてくれます。 

 

コーポあおぞら  9 月９日（土） 台風一過

のとても暑い日でしたが、新メンバーを迎えま

したので、皆で「いっとき避難場所」の確認を

行いました。「もしもの時は、この公園の滑り台

集合！」とメンバーで確認しました。 

●避難場所の確認 

消防署の方がみえ、消火器の 

使い方を教えていただきました。  

WAIWAI コーポ 10 月４日（水）  

港南消防署野庭出張所 

コーポあおぞら 11 月 6 日（月）  

港南消防署港南台出張所 

WAIWAI コーポ 10 月２１日（土） いっとき避難場所 

「ノヴァバッティングスタジアム」と避難場所「横浜市立下野庭

小学校」へホームから行きました。当日はあいにくの雨でした

が、皆さん「実際に避難をしなければならないときは、もっと 

悪天候かもしれない」などと声をかけ合いながら、頑張って歩く

ことができました。実際に歩くことで場所の把握や距離などが 

体感できました。 

コロナ禍で４年ぶりの出店となりました。この日は 25 度を超え

る夏日となりましたが、例年をはるかに上回るたくさんの人出と

なりました。その中で、かるがもの家のお菓子も、パステルの 

炊き込みご飯も完売することができました。自主製品の他、かる

がもの家はお汁粉を、またグループホームはパステルのメンバー

さん 1 名を助っ人にホットコーヒーを販売しました。 

かるがも会総出でのイベントとなり、メンバーも職員も事業所の枠を超えて交流ができました。また、 

ご家族や卒業された元メンバーさんなどもみえ、忙しいながらも楽しい時間をすごすことができました。 

WAIWAI コーポ 10 月 29 日（日）下野庭小学校  

コロナ下で各自治会の防災担当者のみでの開催と 

なったことを知らずにメンバー3 名、職員 1 名で 

参加してしまいましたが、自治会の皆さんに大変 

喜ばれ、感謝の言葉をいただきました。 

●地域拠点防災訓練へ参加 

パステル 10 月 28 日（土） 笹下中学校  

南台町内会より声をかけて頂き、メンバー14 名職員 2 名で

参加しました。ビニール袋炊飯や、避難した際の一人分の 

スペースの説明や緊急給水栓の使い方を体験してきました。 

●ピンクの小旗 
●消火器訓練 

簡易トイレの設営を

する K さん  

ビニール袋炊飯 コーポあおぞら 11 月 5 日(日)港南台第一中学校 

職員 2 名、メンバー4 名で参加しました。 

笹下中学校避難所訓練 


