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こころの健康を考えるかるがも会 
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会費納入状況の報告 令和 4 年 11 月 30 日現在 

 団 体 会 員：４団体 一般会員：44 名 

 利用者会員：50 名  賛助会員：29 名 

令和 4 年度も引き続きよろしくお願いいたします 

💛ご寄附ありがとうございました💛 
     令和 4 年 11 月 30 現在（到着順） 
ご寄附：コンフォートフェイス株式会社様、 

山田晴彦様、川山兼悦様、中島友利子様、 

西澤正博様、田口一美様、港南台地区社協様 

物 品：若林まつ子様（タオル）、古尾谷弘一様（タオル）、       

瀬高順教様（タオル、菓子）、 

    皆川淳一様（柿）、鈴木玲子様（タオル）、  

    庄子槇子様（菓子等）、木川富美江様（野菜、果物）、

南台町内会様（柿、花苗、球根）、 

    森博子様（事務用品）、福納家昭様（洗剤、軍手） 

＊未使用のタオルがありましたらご寄附ください   
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◆笹下地区社協とパステルの懇談会◆   
11 月 14 日に笹下地区社協の 

荻久保会長、清水事務局長や社会

福祉協議会の西澤さん、港南中央

地域ケアプラザ地域活動交流 

コーディネーター荒谷さんが 

足を運んで下さいました。 

港南区障害者連絡会の今年度の取り組みである見守り協力事業所への

参加の為、メンバー3 名が港南中央地域ケアプラザ生活支援コーディネ

ーターの深野さんに同行して頂き「横浜市桜道コミュニティハウス」を

訪問しました。 

◆見守り協力事業所訪問 ～パステル～◆    

当日は、館長の古小路さんに全障がいのお伝えやコミュニケーションボードの説明等をお伝えし、私たち

を地域で見守って頂けるようお願いをしました。館長さんからはフリースペースは無料なのでぜひ使って

下さいと利用方法を教えて頂いたりしました。 

 荻久保会長 清水事務局長 
今年もかるがも会会員一同、たくさんの方々にご支援をいただきながら活動することができました。

今号では各事業所の近況を報告します。 

感想やお便りをお待ちしています   

事務局メールアドレス  

jimukyoku@karugamo-npo.jp 

普段の活動状況や、生活している中で困っている事、地域で安心して住めるためにして欲しいこと等を聞い

て頂きました。とても親身になって下さり、精神障がいについてもご理解頂きありがとうございました。 

昨年度、かるがも会に法人寄付をいただいた

「NPO 法人夢輪」が、11 月４日、横浜市 

社会福祉大会で社会福祉協議会会長から 

地域福祉活動に対する感謝状を贈呈され 

ました。おめでとうございます࣏࣓࣒࣑࣐ࣔ。 

編集後記：去る 11 月 17 日、「港南区地域福祉 

保健推進協議会」と「港南区協働による地域 

づくり推進協議会」が合同で、精神障がいへの

理解を深めようと、県立精神医療センターの 

講師から話を伺うと共に、意見交換されたと 

港南区障がい団体連絡会の早坂由美子会長さん

から伺いました。 

いわば区内全ての福祉・保健・医療関係者や 

自治会町内会長さんが一堂に会して、障がい者

の地域移行を話し合われた画期的な取り組みで

感慨深いものがあります。詳細は改めてご報告

いたします。（K・T） 

今年は３年に一度行われる民生委員さんの

改選期です。これまで地域で私たちを支え 

応援してくださった皆さまに心よりお礼申

し上げます。 

引き続きお元気でご活躍ください࣏࣓࣒࣑࣐ࣔ 

～お知らせ～ 

◆学校との交流 ～かるがもの家～◆ 

行事後には写真や手紙での交流もさせて頂き、「就労継続支援Ｂ型」

という事業所についても関心をもたれ、調べて下さった様子に皆、

感激でした。また 10 月には近隣の栄高校さんからもボランティア

に生徒さんがきてくださり、生徒さんの若いエネルギーにパワーを

頂くことができました。 

この夏、横浜雙葉学園様やサレジオ学院様の学校行事で、かるがもの

商品を販売したいと生徒さんやＰＴＡさんから嬉しいお声をかけて 

いただきました。 

生徒さんたちからいた

だいたお手紙 

メンバーさんたちからの返信 

◆瀬上の森ウオーキング ～かるがもの家～◆ 

かるがもの家では定期的に瀬上の森へ

ウオーキングに行っています。休憩を含

めて往復２時間ほどの散策です。季節に

よって表情の変わる山々を楽しみなが

ら気持ちよく体を動かしています。 

 

「山を歩くのは好きで、ウオーキングは楽しいです。」（K さん） 

「きつい山は苦手だけど、瀬上の森はちょうどよくておススメ

です。」（H さん） 

「空気がきれいな気がして気持ちがいいです。」（A さん） 

「童心に戻ってバッタ探しに夢中になりました。」（O さん） 

  種類         販売期間 

パンプキンパウンド  ９～１２月 

りんごのケーキ  １１～１２月 

ガトーショコラ     １２～２月 

レモンケーキ   １～５月 

お花畑クッキー  ２～４月 

動物クッキー   ４～５月 

来春に向けてよりグレード

アップした商品をお届けで

きるよう、原材料を国産品

に変えていく予定です。 

それに伴い、価格の値上げ

も予定しています。 

◆季節商品ご案内 ～かるがもの家～◆  

６～８月 構想中！ 

 

2 年 8 カ月という短い期間

となってしまいましたが、

メンバーさんと作業やレク

リエーションを通して充実

した日々を過ごさせていた

だきました。お一人お一人

との思い出がたくさんで

す。本当にありがとうござ

いました。  

坂庭孝子（12/2 付退職） 

🌸退職職員より🌸 


