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発 行 日：令和元年 12 月 23 日    

発行責任者：特定非営利活動法人 

こころの健康を考えるかるがも会 

理事長 岩嵜 恵一郎 

横浜市港南区港南台 9-28-3 

TEL 352-8553 FAX 352-8554 

http://karugamo-npo.jp 

ご寄付ありがとうございました💛💛 
令和元年 12 月 23 日現在（到着順） 

ご寄付： 小後摩節子様、角田華代子様、杉山静枝様、長尾節子様 

物 品：（有）咲間自動車様（野菜）、水野しのぶ様（洗剤他）、 

庄子槇子様（食品）、木川富美江様（野菜） 

＊ご家庭に未使用のタオルがありましたらご寄付ください   

 

 

      

会費納入状況の報告 
団 体 会 員：3 団体 一般会員：53 名 

利用者会員：52 名  賛助会員：30 名 

令和元年 12 月 23 日現在 

 

編集後記：今年もいろいろなことがありま

したが、何よりも健康でささやかながらも

夢を持って過ごせたらいいと思っていま

す。よいお年をお迎えください。（K.O）      

                                  

vol.80 

 

感想やご意見などお気軽にお寄せください 

E-MAIL jimukyoku@karugamo-npo.jp 

 
 

第 49 回横浜矯正展に出店しました １１月２日、３日 

＊佛教青年会・あいの会・かるがも会合同交流会のお知らせ＊ 

今年度はボウリング大会を予定しています。    

日程  ３月上旬予定  場所  上大岡 赤い風船   

詳細はホームページに掲載予定 http://karugamo-npo.jp 

 

今年も横浜刑務所で行われる矯正展に参加しま

した。11 月 2 日は近くのふれあい公園などで区制

５０周年のイベントが同時開催されたために、沢山

の人出になりました。 

かるがも会にとっては、販売の一大イベントであ

ると同時に、会員交流の場でもあり、卒業生の皆さ

んが集う場にもなっています。 

今年はつみれ汁のイワシが不漁で、鶏団子汁でし

たが、コーヒーやフランクフルトと両日ともに完売

しました。 

  
 

  
  

令和元年も、地域のみなさんに沢山のご支援をいただきながら、元気に活動することができました。

応援して下さった皆さまありがとうございました。 

 

港南区地区社会福祉協議会 分科会 

「障がいについての意見交換会」にパステルが参加しました 

 １２月１０日㈫、港南区社会福祉協議会で行われた 

分科会には、15 地区社協会長・事務局長、区役所、 

ケアプラザ、基幹相談など５８名の方々と、私たち障が

い当事者（知的・聴覚・発達・精神）が参加して、主に

当事者の話を聞いていただきました。 

 パステルからは、精神障がい者の代表として榎本敬子

さんが、そして仲間の内藤暁子さんが応援に駆け付けま

した。 

障がい当事者の声を頂いてとても解りやすく納

得出来ました。友達が当時者として挨拶をした

だけで、何故か目頭が熱くなりました。パステ

ルにとても楽しく仕事している話が伝わってき

ました。当事者のお話も共感でき、貴重な時間

となりました。機会があれば、私も当事者とし

て発信したいと思います。     内藤暁子 

パステルは原田会長さんを始め、南台町内会の皆さんに優しく受け入れていただいており、２年前から連

合の笹下まつりにもお声掛けいただいています。 

また、港南区内の沢山の地域からお弁当注文をいただいていますが、地域活動者の皆さんとも顔の見える

関係が出来たことが嬉しいです。会場には、いつもご注文いただく皆さまがお座りで心強かったです。 

お弁当は、一人ひとりのメンバーが持てる力を発揮して、心を込めて作っています。お弁当作りを通して、

自分たちも地域活動に参加しているということがわかるようになりました。 

私たちは、日々地域の皆さまから、社会に関わって生きる喜びをいただいて、笑いのある生活を送ること

が出来ています。そして、何よりも地域の方々に自分から笑顔でごあいさつ出来る自信をいただいています。                               

職員：内藤千晶 

 

三人の似顔絵：パステル M.I 

地域の人達の前で話をしたら、自然と涙がでました。

パステルで仕事をしている事や南台町内会でお世話に

なっている話をしました。「楽しいかい？」と質問さ

れ「はい」と答えました。地域の人達との交流と感謝

の気持ちを込めて、通所日には外の掃除をしています

が、「こんにちは」と言うと笑って「こんにちは」と

挨拶をしてくれるのが、すごく嬉しいです。地域の人

達もパステルの仲間も皆良い人ばかりで私は港南区が

大好きです。分科会に参加して改めて地域のたくさん

の人達に支えられているのだとわかりました。             

榎本敬子 

 

講習会に参加 『あなたは薬とどう付き合いますか？』  
 ウィリング横浜  かるがもの家 

記：R.K、H.I 


