
   
     
  
 
  
 

  
 
   
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
  
 
  
 
 
 
   
   
   
  
 
 
 
   

健康出前講座  かるがもの家 

7 月 12 日(金)に港南区役所福祉保健センターの門林管理栄養士

に来ていただき、体に優しい食事やおやつの摂り方を教えていただ

きました。 

 

メンバー16 名、スタッフ 3 名で福祉バスを使っ

ての～んびり旅！自然を満喫してきましたよー!! 

昼食処天下茶屋から見えた富士山を背景に 

 

昼食処天下茶屋で美味しいほうとうを

食べた後のワンショット 

 

一泊研修旅行 in 山梨 かるがもの家 

 

 

 

 

朝のミーティングで毎日体操してます 


